GESUND & FAMILIE

SPRECHSTUNDE

Dr.med. Wolfgang Exel mterv:ewt Spezxahsten

aus anen Gebleten der Med:zm

Nickelallergie

Teresa L.: ,,Bei mir liegt angeb- :

iiberall Nickel enthalten ist . . .“

Nickel
Kontaktallergen iiberhaupt.

Zum Beispiel kann man :
durch das Tragen von Mo- :
deschmuck, durch direkten :
Kontakt mit Giirtelschnal- :
len, Jeanskn6pfen und Nie- :
ten, besonders aber durch :
das Stechen der Ohrlédpp- :
chen und das anschlieBende :
Tragen von unechten Ohr- :
steckern allergisch werden :
und es meistens ein Leben :

lang auch bleiben.

Obwohl man mit Nickel, das :
in sehr viclen Gegenstanden
enthalten ist, im t#glichen :
Leben Kontakt hat, kann :
man die krankmachende Be- :
rithrung iiblicherweise leicht :
: Tungen
reduzieren. Fiir die Nickel- :

auf ein iiberschaubares Maf}

ch eine Nickelallergie vor. Ich :
habe einen harindckigen Haut- :
ausschlag. Wie kann ich einen !
Kontakt mit diesem Stoff vermel- :
den? Ich weiB ja gar nicht, wo !

ist das hﬁufigsteg

freisetzung aus Metalllegie- :
1 Wasser, :
Schweﬂ}, Sduren, Laugen :

sind

Allergie & Darmwische

Manuela H.: ,lch leide an einer .
Allergie mit starkem Heu- '
schnupfen -~ Hausstaubmifben :
Pollen sind :
schuld. Eine Freundin mit hn- :
lichen Beschwerden hat eine :
Colon-Hydro-Therapie durch- :

und bestimmtie

fiihren lassen und war sehr zu- :
frieden. Kann mir das auch hel~ :

lung vor sich?*

munabwehr. Da
(muss
Darmfunktion

Vollegefiihl, Verstopfung,

(Colon-Hydro-Therapie)

funktion und damit zur

symptomatischen Linde- :
rung allergischer Sympto~ :
: me fithren. :
[;ler Vorgang.hMan legt :
- . _ : sich entspannt hin. Mit ei-
fen? Wie geht diese Behand : ieen el o ovlon mh-
: rere Einlidufe mit an-
Eine Allergie beruht auf ei- :
ner Fehlsteuerung der Im- :
kann :
aber nicht) die :
durchaus :
auch eine Rolle spielen. Bei :
Verdauungsproblemen wie :
: Fotos: Fotolia, rubra, Golfhotel/Delfach

Zur Colon-Hydro-
Therapie gehért
auch spezielle
Bauchmassage

: genehm lauwarmem Was-
: ser durchgefiihrt,
: werden alte Verdauungs- :

Blihungen usw. kann eine :
maschinelle Darmwische :
: te, die sich angesammelt :
zur verbesserten Darm- : - Arzt, die/der diese Meth

: fernt. Um diesen Effekt zu :

i ist der Kontakt so flii
: dass kein Nickel freig
: wird. Anders verhilt es
: natiirlich mit Ohrclips
: den ganzen Tag oder

¢ haupt stindig getragen
: den — der Schweil} kan
¢ Nickelionen herauslose
:  In einigen, jedoch wer
: Berufen spielt Nicke

| Verursacher von Hand

Nickel lauert auf Allergiker
nicht nur in Modeschmuck,

sondern auch imGeld...

genmafinahme
daher,

Zu tragen.

tallische

Dabei :

riickstinde (,Schlacken®) :
und damit gleichzeitig Gif- :

haben, aus dem Darm ent- :
verstirken, erfolgt zusitz- :

lich eine Bauchmassage.
Fiir eine ausreichende bzw.

unedle :
Metalle nicht di- :
rekt am Korper :

Das giit in erster :

~ Linie fiir Mode- :
schmuck und me- :
Acces- :
soires. Es macht :
aber zum Beispiel :
nichts, wenn man einen Ku- :
gelschreiber hilt oder eine :
Tiirschnalle angreift. Hier :

L Ten,
: sinnvoll sein kdnnte.

: men eine gewisse Roll
: wa beim Galvaniseur.
: diesbeziiglich nicht s
: ist, kann einen sogenar
: Nickeltest anwenden:
: ist eine Losung, die ¢
: Farbverinderung das
: handensein von D
: nachweist.

:  AbschlieBend michte
: noch erwiihnen, dass b
: nem Hautausschlag die

, : gnose Nickel-Allergie

.oder Blut erfor- :
derlich. Ich rate :
als wirksame Ge- :

filschlich gestellt wird.
sichlich liegt sehr oft
anlagebedingte = Ekzce
: krankung vor. Diese
sich vom Hautarzt rect
behandeln.

................................
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. erfolgreiche Therapie si

rund fiinf Sitzungen n
wendig. Die Behandlu
ist sowohl geruch- als au
schmerzlos. Ich empfeh
mit einer Arztin/eine

de praktiziert, in eine
Einzelgesprich  abzuk
ob die MafBnahs
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flir Allgemein-
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