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nisvergroBerung  ist ein
ethisch schwieriges Thema.
Wenn aufgrund eines Ein-
griffs schwere Schéden ent-
stehen, ist das verheerend.
Neben der chirurgischen Ver-
groBerung kann der Penis
mittels Eigenfett (bleibend)
oder Hyaluronséure-Gel
(baut sich innerhalb mehre-
rer Monate ab), das unter
die Haut am Penisschaft in-
jiziert wird, verdickt wer-
den. ,,Auch diese Methoden
bergen gewisse Risiken wie
Woaulstbildung oder Entziin-
dungen®, erklirt Veith Mo-
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ser. Angeboten werden au-
Berdem manuelle Stre-
ckung, Vakuumpumpen,
Tabletten oder Cremes. Da-
zu erklirt Markus Margrei-
ter: ,,Der Penis ist ein hoch-
komplexes Organ, dem man
groBen Schaden zufiigen
kann. Bei vielen der Metho-
den ist der Erfolg wissen-
schaftlich nicht belegt.

Wer seinen Penis fiir zu
klein oder zu diinn hilt,
sollte das mit einem Urolo-
gen oder Andrologen be-
sprechen, bevor er selbst
Hand anlegt.“ Jiingst ver-

suchte ein junger Mann in
Deutschland, seinen Penis
mittels Vaselineinjektionen
in Eigenregie zu vergrofern.
Als Folge musste er sich ei-
nem aufwindigen Eingriff
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zur Rettung seines bes-

ten Stiicks unterziehen . . .
Laut einer englischen Studie
betrigt die Durchschnitts-
linge im schlaffen Zustand
9,16 und im erigierten 13,12
Zentimeter — fiir die meisten
Herren besteht also kein
Grund zur Sorge.

Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr. Markus |
Margreiter ist Facharzt fiir Urologie |
und Andrologie, Leiter der Spezial- 3
ambulanz fiir Andrologie und erektile |
Dysfunktion am AKH Wien und Sexu- |
almediziner. Info: € 01401145701; |
E-Mail: info@dr-margreiter.at, Inter- |
net: www.dr-margreiter.at -
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,ES“ KLAPPT NUR BEI
STARKEN REIZEN
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Ein 53-jahriger Manager

hat Potenzprobleme. Eine

korperliche Abklarung
zeigte keine Auffalligkeiten.

l Von Dr. Ingrid Rapatz

Dr. Veith Moser ist Facharzt fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie,
Handchirurgie und Nervenchirurgie, gerichtlich
zertifizierter Sachverstandiger fiir Plastische
Chirurgie und Handchirurgie sowie Oberarzt am
| Unfallkrankenhaus Lorenz Béhler in Wien. Info:
| @ 01 236 13 36; E-Mail: vm@medspa.cc,
| Internet: www.veithmoser.at

Kiaus W.: ,Ich bin 53 Jahre alt
und leide seit vielen Jahren an
Potenzproblemen. Umso é&lter
ich werde, desto stirkere Reize
(neue und jiingere Frauen)
brauche ich, um eine gute
Erektion zu schaffen. Daher ha-
be ich bislang einfach haufig
meine Freundinnen gewech-
selt. Das habe ich nun satt, weil

ich jetzt in einer guten Partner-

schaft lebe, die ich nicht aufge-
ben will. Dennoch mdchte ich
mit meiner Partnerin ein erfiill-
tes Sexualleben genieBen kon-
nen. Durchuntersuchungen
beim Urologen und die Kontrol-
le der Sexualhormone brachten
keine auffélligen Ergebnisse.
Was kann ich noch tun?“
Gleichsam als ,.Kriicke“

empfehle ich Thnen, sich
ein handelsiibliches Po-
tenzmittel verschreiben zu
lassen. Dieses Medikament
wird bereits im Vorfeld ei-
nes gemeinsamen Liebes-
abends eingenommen. Erst
bei Stimulation kommt es
dann zur Erektion,
meist stiarker ist als sonst
und linger anhilt.
Auflerdem rate ich Ih-
nen, sich einem Psychothe-

rapeuten anzuvertrauen. In

Gesprichen hilft er Thnen,
Ihren Leistungsanspruch in
Bezug auf das Erbringen ei-
ner - ,tollen minnlichen
Leistung® zu mindern. Sie
lernen dort auch, wie Sie es
schaffen, im Augenblick

die
N

der Hingabe ganz bei sich
und Ihrer Partnerin zu sein.

Das Selbstbewusstsein
kann weiters durch einige
Hypnosesitzungen (einmal
pro Woche etwa 20 Minu-
ten) gestirkt werden. In
meiner Praxis kommt da-
bei zum Beispiel ein Gerét
zum Einsatz, das synchron
zur Atmung des Patienten,
das Gehirn iiber die ge-
schlossenen Augen mit
Licht stimuliert und iiber
Kopfhorer Meeresrau-
schen einspielt. '

Auf diese Weise verfillt
der Patient in Tiefenent-
spannung. Die emotiona-
len Zentren im Gehirn wer-
den besser durchblutet, er-

wiinschte Verinderungen
leichter verinnerlicht.

Der Therapeut sugge-
riert dann unter anderem
bestimmte Worter (abhin-
gig vom jeweiligen Prob-
lem). Im Fall von Herrn W.
wiren das zum Beispiel
,Leichtigkeit®, ,,Selbstbe-
wusstsein®, ,ein gutes Ge-
fiihl* etc.

Mit dem Ansteigen des
Selbstbewusstseins  wird
dann auch der Sex besser.

Dr. Ingrid
Rapatz, Arztin
fiir Allgemeine
und psycho-
therapeutische
Medizin aus Wien
01369422
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