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Reizblase bei
Prostatakrebs

Josef H.: ,Nach Bestrahlun-
gen und Hormoninjektionen
wegen Prostatakrebs vor
vier Jahren leide ich derzeit
an einer Reizblase: Haufiger
Harndrang, ich kann den
Harn nicht halten, muss
nachts mehrmals aufs WC.
Das Medikament Vesicare
10 mg hat geholfen, ich
musste es aber wegen Ne-
benwirkungen  (Mundtro-
ckenheit) absetzen. Gibt es
Alternativen?*

Eine Reizblase kann ver-
schiedene Ursachen wie
kleine Blase und Uber-
aktivitit der Blasenner-
ven haben, aber auch
durch Medikamente aus
der Gruppe der Anticho-
linergika bewirkt wer-
den. Alle diesbeziigli-
chen Mittel haben als
Nebenwirkungen Mund-
trockenheit und Stuhl-
verstopfung.

Seit kurzem ist aller-
dings ein neues, noch
nicht kassenfreies Medi-
kament auf dem Markt.
Es heiflt Betmiga®und
stellt ein neues Wir-
kungsprinzip dar. Aller-
dings ist es derzeit chef-
arztpflichtig. Ich rate,
mit dem Urologen dar-
iiber zu sprechen.

Univ.-Prof.
Dr. Christian
P. Schmid-
bauer, Fach-
arzt fiir Urolo-
gie, Wien.
Kontakt:
schmidbauer@urologie-
wien.com,
www.urologie-wien.com
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SPRECHSTUNDE

Dr.med. Wolfgang Exel interviewt Spezialisten
aus allen Gebieten der Medizin

—

Was ist Colon Hydro Therapie?

Sabine E.:
chronischer

Therapie  empfohlen. :
Was genau ist das?*“

Beinkrampfe trotz Magnesium

Walter F.: ,Mein Frau leidet ofter :
nachts an fiirchterlichen Bein- :
krampfen, obwohl sie ein Ma- : nen Neurologen/eine Neu-
gnesium-Praparat nimmt. Was

kann man sonst noch dagegen :

unternehmen?*

ist, empfehle ich weitere
Untersuchungen durch ei-

rologin. Die Behandlung
richtet sich dann nach der
: Diagnose.

Das ist schwer konkret zu

sagen.

Nichtliche Bein- :

krampfe treten in verschie- :

denen Schweregraden und :
aus unterschiedlichen Ur- :
sachen auf. Grundsitzlich :
sollte der Hausarzt unter- :
suchen und einen Labortest :
anordnen. Falls dann noch :

= Prim. Univ.-Prof.
¢ Dr. Gerhard

keine Diagnose moglich :

»ich leide an
Verstop- :
fung und Blahungen. Die :
Arzte finden aber keine Man liegt dabei entspannt auf
Krankheit Nun wurde :

Es handelt sich bei dieser Be-
handlungsmethode um eine
maschinelle Darmwische.
einer Liege, wihrend Wasser

 Spiilung mit dem Gerit ist

: schmerz- und geruchlos, da
- das Stuhlwasser direkt abge-
: saugt wird.

Alle an der Darmwand ange-

. legten Stoffe werden im Laufe
: von rund 5 Sitzungen heraus-
: gewaschen. Das bewirkt eine
. bessere Darmfunktion,
‘ unter anderem zu besserer
: Stimmung, besserer Immun-
: abwehr und schonerer Haut
. fithrt. Aber natiirlich miissen
¢ hartndckige Darmbeschwer-
. den unbedingt weiter drztlich
. abgekldrt werden!

die

Dr. Ingrid Rapatz,
Arztin fir Allge-

Ransmayr, Fach- meinmedizin in
© arzt fiir Neurolo- glegggggtggt.
© gie und Psychiatrie. Kontakt. /
© www.akh.linz.at ordination.ra-
patz@pumperlgsund. at
Lymphodem am Fuf3

Christa Z. ,,Ich bin 67 Jahre alt :
i und habe seit Jahren eine :

gehend Besserung, jetzt bin ich :
: wieder bis zum Knie geschwol- :

’ Eine der wir-
kungsvolls-
ten Mafinah-
men bei
Odemenist
die Lymph-
drainage

Die Cortisoninjektionen wur- :
den wegen der im Befund an- :
: Schwellung am linken FuB. Die : gefiihrten Beschwerden

' Diagnose lautet Lymphodem. ; Knochel gegeben. Grundsitz- .

. Heuer ist es besonders arg. : Eglr éise%yinpi%%%ﬁnggfs ]%r;:
. Lymphdrainagen und eine Corti- - fiir gibt es leider keine fassbare :
: soninjektion brachtenvoruber- : Ursache. Die wichtigsten Be- :
handlungsmoglichkeiten sind :
¢ hier manuelle Lymphdraina- :

: len. Ich weiB keinen Ausweg :
: mehr und bitte um Hilfe!“

im

ge,

. und regelmiBige Bewegung.
Bei eventuellem Ubergewicht :

. ist natiirlich auch Abnehmen : . pcden 720ner
. eine hilfreiche Unterstiitzung. : Dljngl Artzin fiir phy-
. Bei der Therapie der Abniit- @ o\ oicbo Medizin:
. zung _des Sprunggelenkes ist : ot 1 /535 48
. physikalische Therapie un-{ gq."0 o
: umginglich. Natiirlich unter : Al aTE R aEn ot
: Beriicksichtigung des Lym- : Y glwien.at,

: phodems.

In vielen Féllen bewahrt sich
ein Versuch mit chinesischen

: Krautermischungen. Diesbe-

ziiglich kann man sich bei Ex-
perten fiir TCM (Traditionel-
le Chinesische Medizin) er-
kundigen. Weil die Leserin
aus Linz ist: Dort arbeitet zum
Beispiel Prof. Chen am Kran-

) : kenhaus der Elisabethinnen.
Kompressionsstriimpfe :

© www.dunglwien.at




