lVon Dr. Ingrid Rapatz

Karla M. kam mit ihrem
neunjihrigen Sohn Fabian in
meine Praxis und erzihlte
mir, dass er vor jeder Priifung
Bauchschmerzen im Nabel-
bereich und Ubelkeit bekam.
Vor allem an solchen Tagen
wollte er nicht aufstehen und
schon gar nicht zur Schule
gehen. Aullerdem zog er sich
aus der Klassengemeinschaft
zuriick, wollte selbst -gute

-Freunde nicht mehr treffen.

Korperlich fehlte ihm nichts.

Die Diagnose lautete: Prii- -
fungsangst und erste Anzei-

chen eines Burn-out-Syn-
droms.

Dafiir muss man wissen:
Bauchschmerzen rund um
den Nabel sind typisch fiir
Kinder, die Angst haben. Die
Kleinen sind sich ihrer
Furchtaber nicht bewusst, sie
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k6nnen nicht dariiber reden.
Probleme dufBern sich daher
oft dadurch, dass ,,ihr Kérper
spricht“. In dieser Situation
hilft bei Kindern Hypnose
sehr gut, wenige Sitzungen
reichen meist aus. So auch
bei Fabian, der Priifungen
bald ohne Beschwerden
durchstand und sich wieder
auf die Schule freute.

Natiirlich kann es auch Er-
wachsene treffen. So man-
cher fehlende Studien- oder
Lehrgangsabschluss ist auf
Priifungsangst zuriickzufiih-
ren. Auch meinem Patienten
Michael W. erging es dhn-
lich: Der 25-jihrige Student
hatte einen wichtigen Test,
zu dem er bereits zweimal er-
folglos angetreten war, im-
mer wieder verschoben aus
Angst, erneut zu versagen. Er
iiberlegte sogar, das Studium
abzubrechen, obwohl er sich
bereits im letzten Abschnitt
befand. Schon beim Gedan-
ken an den wichtigen Tag
zeigten sich bei ihm Sympto-
me wie Herzklopfen, Atem-
not und Schwindel. Auch
Schlafprobleme  machten
ihm zu schaffen.

Bei Erwachsenen sind hiufig
psychotherapeutische Me-
thoden erfolgreich, z. B. die

+» Arbeit mit einer ,,time line“.
S0 Y.

Dabei geht. der Betroffene
mit Unterstiitzung eines

Therapeuten auf die Suche
nach weit zuriickliegenden
angstvollen Situationen und
»bearbeitet* diese. Bei Mi-
chael W. fanden wir die Ursa-
che in seiner Volksschulzeit,
als er einmal an der Tafel er-
folglos versuchte, Rechnun-
gen zu losen. Dafiir wurde er
von seiner Lehrerin getadelt
und von seinen Mitschiilern
verspottet. Solche Erlebnisse
konnen lange nachwirken!
Aber auch Michael W. hat es
durch die Therapie geschafft,
seine Angst in den Griff zu
bekommen. Er schloss sein
Studium ab und ist heute be-
ruflich sehr erfolgreich.

Tipps zur Bewiltigung. von
Priifungsangst:
+ gut und genau lernen, den
Stoff oft wiederholen
» gemeinsam mit anderen
iiben
« in der Vorbereitungsphase
ausreichend schlafen und es-
sen sowie
cauf Ausgleich (Sport,
Freunde treffen) achten
 vor miindlichen Terminen
in die Priifungssituation hi-
neinversetzen und diese
durchspielen.
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