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Plasmalifting {oben)
und Colon-Hydro-The-
rapie konnen helfen

AKNE'

VON INNEN UND AUSSEN BEHANDELN

l Von Dr. Ingrid Rapatz, Redaktion: Mag. M. Kotasek-Rissel

Elisabeth G.: ,,Ich bin 53 Jah-
re alt und leide im Gesicht an
unreiner Haut sowie Akne-
narben. Das belastet mich
sehr. Entziindungshemmende
Préparate, Cremen und
Fruchisaurepeelings haben
mir nicht sehr gut geholfen.
Haben Sie einen Tipp fiir
mich?“

Da die Haut oft mit der
Darmfunktion zusam-
menhéngt, rate ich zu
mehreren Colon-Hydro-
Therapie-Sitzungen. Dar-
unter versteht man ma-
schinelle Darmwische, ei-
ne schmerzfreie Entgif-
tungsmethode. Der Pati-
ent erhilt in Riickenlage
iiber ein Darmrohr mehr-

malig Spiilungen. Damit -

kOnnen eingedickte Stoffe
— sogenannte Schlacken
oder Kotsteine — losgelst
und abtransportiert wer-
den. Das Geridt saugt
Stuhlwasser direkt ab, da-
her ist die Behandiung ge-
ruchsfrei.

Verschlechtert sich das
Hautbild anfangs, zeigt
das nur den deutlichen
Zusammenhang zwischen
Haut und Darm. Ab der
fiinften Colon-Hydro-
Therapie bessert sich er-
fahrungsgemifl das Aus-
sehen. AnschlieBend
nimmt der Patient einige

Monate gesunde Darm-
keime zu sich. Damit der
Behandlungserfolg beste-
hen bleibt, sollte etwa ein-
mal pro Jahr eine Colon-
Hydro-Therapie-Serie
durchgefiihrt werden.
- Eine weitere mogliche
Therapiemaf3nahme wiire
ein Plasma- bzw. Vampir-
lifting. Dafiir wird dem
Betroffenen Blut abge-
nommen und in einer
Zentrifuge speziell aufbe-
reitet (iibrigens immer in
Anwesenheit des Patien-
ten). Danach spritzt der
Arzt das daraus gewonne-
ne korpereigene Plasma
in die Gesichtsoberfliche.
Wachstumsfaktoren und
Thrombin regen an Ort
und Stelle die Kollagen-
synthese langsam an.
Bereits eine Woche
nach der ersten Plasma-
behandlung zeigt sich in
den meisten Fillen eine
deutliche Verbesserung
des Hautbildes, Vertie-
fungen werden flacher,
neue ,Pusteln® treten
merklich weniger auf.
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[ Vzm Karin Podoiak

Die modeme Forschung
macht auch ver kosmeti-
schen Produkten nicht
halt. Wir haben uns die In-
novationen angesehen:

Tiicher statt Cremes: In ex'-'

nem Mikrofibrille
sind natiirliche Pfles
eingearbeitet, die du
feuchtung mit Was:
werden. Die speziell
reinigt zunichst ur

l Von Karin Podolak

Sich nach einer anstrengen-
den Arbeitswoche bei einem
Herbstspaziergang einmal so
richtig durchliiften zu lassen,
erfrischt den ganzen Korper.
Auch der Haut tut die Sauer-
stoffzufuhr gut — aber viele-
spiiren danach ein Kribbeln,
Spannen, es treten vielleicht
sogar Rotungen auf,

Feuchtigkeitsmangel! Schuld
daran sind aber nicht in ers-
ter Linie Wind und Wetter,
sondern eher das Klima zu
Hause und im Biiro. Denn .
dort ist die Luftfeuchtigkeit

meist zu gering. Dur
Heizungswirme
dampft® zudem Fliis:
aus der Haut schneller.
Korper sie wieder au
kann.

Warum Sie diesem Z
schnell entgegenwirke;

- ten, hat nicht nur ko

sche Griinde. Denn
durch Feuchtigkeitsn
verinderte Bakterie
(Mikrobiom der

macht anfélliger fiir K
heitserreger, vor allem
steigertaber auch Unve




